CAMPEONATO PARANAENSE DE BMX FRESSTYLE

PROGRAMACAO

FEDERACAO PARANAENSE
DE QICLISMO

JOGOS

DE AVENTURA
& NATUREZA

ooooooooooooooo

HORA PROGRAMACAO CATEGORIA
08:00 - 18:00 TREINGS | RE TIRADADE TODAS

HORA | PROGRAMACAO CATEGORIA
08:00-08:30 | CONGRESSO TECNICO :
08:30 - 09:40 TREINGS | RETRADADE TODAS
09:40-09:50 |  SOLENIDADE DE ABERTURA :
09:50-10:00 | AQUECIMENTO TOTS
10:00-10:20 | FINAL TOTS
10:20-1030 AQUECIMENTO INICIANTE
10:30-11:00 | FINAL INICIANTE
11:00-11:10 | AQUECIMENTO AMADOR
11:10-1200 | FINAL AMADOR

12:00 - 13:45 - PAUSA

13:45-14:00 | AQUECIMENTO MASTER
14:00-15:00 | FINAL MASTER
15:00-15:10 | AQUECIMENTO ELITE FEMININO
15:10-15:30 | FINAL ELITE FEMININO
15:30 - 1540 | AQUECIMENTO ELITE MASCULINO
15:40-16:30 | FINAL ELITE MASCULINO

16:45 \ PREMIACAO TODAS




